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❖ Loge : une loge fermée avec 1 canapé et/ou 5 chaises, 1 portant, 1 miroir, 1 table, des 

prises électriques. 

 

❖ Catering : fruits (bananes, pommes, raisin…), fruits secs (noisettes, abricots…), chips, 

jus de fruit, bières, bouilloire et assortiment de thés et tisanes. 

 

❖ Eau : 5 bouteilles de 1.5l pour les loges et 4 petites bouteilles pour la scène. 

 

❖ Parking : 2 places de stationnement le plus proche possible du lieu de concert. 

 

❖ Repas : pour 6 personnes (4 musiciens + 1 ingé son + 1 accompagnant) le midi et le 

soir de la prestation (entrée/plat chaud/fromage /dessert ; 5 omnivores, 1 régime sans 

gluten*). 

 

❖ Merchandising : merci de préparer un emplacement visible avec 1 table, 2 chaises et 1 

lumière, pour la vente des CD qui sera effectuée par un de nos membres à la fin du 

concert. Une surveillance du stand par vos soins pendant le concert est la bienvenue. 

 

❖ Hébergement : à définir, mais généralement prévoir pour 6 personnes (4 musiciens + 

1 ingé son + 1 accompagnant) le soir de la prestation (idéalement 4 chambres « solo » 

et 1 « twin», et sinon 3 chambres « twin »). 

 

❖ Invitations : prévoir au minimum une invitation par intervenant (musiciens et ingé son), 

soit minimum 5 invitations. 

 

❖ Installation et balances : il faut impérativement prévoir un temps MINIMUM de 1h30 

pour l’installation et les balances. 

 
 

 

*Mémo sur ce qui est interdit dans le régime sans gluten :    

>blé, épeautre, avoine, seigle et orge. Tous leurs dérivés de types: farines, pâtes, biscuits, etc.  

 

*Quelques idées de plats sans gluten : 

>entrées : salades composées, assiettes de charcuterie… 

>plats : poulet + riz, poisson + légumes cuits, gratin de pommes de terre aux lardons… 
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armutan@gmail.com 

Guilhem Puech: 06 79 95 21 77 

 


